
2023年度関東ワークショップ・第 26回ショートプログラム講習会  

                  ≪ 報告書 ≫ 

【日  時】 2023 年 11 月 12 日（日） １４：００～１８：３０ 

【会  場】 柏市中央体育館 

【講  師】 新井美芽先生、石馬場南美先生、駒田圭佑先生、古谷野千代子先生、吉田有希先生 

                                  アシスタント：内田百香選手  (50 音順) 

【参加人数】 Ⅰ部：１０４名  Ⅱ部：8３名      

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～技術講習～ 

開講式では少し寒く緊張気味でしたが、講習

に入ると受講者も一生懸命！ 

薄着になり汗をかく受講生も。。。 

 

 

   

一人一人に対しても丁寧に 

ご指導頂きました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～審査講座～ 

関東 6 種目のパフォーマンス エグザンプルを 

利用し、審査基準について、詳しく丁寧な講義を 

して頂きました。 

受講者からは、分かり易く大変勉強になった 

との声がたくさんありました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今年度も各講師の先生方の熱心なご指導のお陰で、とても充実した時間となりました。 

技術講習は最後に成果を発表し合い、和やかな雰囲気のもと、ケガや事故もなく無事に終了出来 

ました。 

 今回提出頂いたアンケートのご意見も踏まえ、魅力ある楽しい講習会が出来ますよう、今後も 

色々と検討して参りたいと思います。 

 改めて講師の先生方、参加頂いた皆様ありがとうございました。          研修講習委員会 

 


