
第 1回研修会 報告 

「ハラスメントについて」 

【日時】２０２３年１０月１７日（木）受付 １３：30～  研修１４：００～16：00 

【場所】亀戸文化センター ６階 第３研修室 

【主催】日本バトン協会関東支部 

【内容】「ハラスメントについて」 

【講師】東京未来大学教授 藤後 悦子先生  

【受講者】３３名 

  

 

 

 

 

たくさんのデータを提示いただき、事例を含めてとても分かり易く講義をしてくださいました。 

生徒がハラスメントと感じたら将来にどのように影響していくか、指導者自身のストレスはないかなど、

ストレスのメカニズムについても理解出来ました。生徒を育成するためにあたり大切なことを心理学の観

点からも教えていただき、目標を定めて進めていくことの重要性を再認識出来て、今後の指導に大変実

のある研修となりました。 

アンケートにも「指導の場面で活用できることがあった。」「藤後先生のお話をもっと深く聞きたい。興味

深い内容だった。」などの感想を多数いただきました。少しでもご希望に添える企画を今後も考えていき

たいと思います。  ありがとうございました。                             研修講習委員会  


